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田村眼科
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バス停
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●
御幸公園

●ＧＳ

黒石市役所
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弘南鉄道弘南線
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黒石駅

青森市内バス停JR青森駅

JR浪岡駅

JR弘前駅

JR川部駅

黒石高校前
バス停

弘南バス青森－黒石線（約60分）

弘南バス浪岡－黒石線（約20分）

弘南バス川部－黒石線（約15分）

（至JR大鰐駅）

徒歩5分

徒歩5分

弘南鉄道弘南線（約30分）
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羽
線
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専攻科２年間修了時点で得られる資格
①看護師国家試験受験資格
②准看護師資格試験受験資格
③助産師・保健師・養護教諭の養成所受験資格
④大学編入試験受験資格

修了後の進路

就職

進学

進学

進学

■充実した施設環境

専攻科実習室

在宅看護実習室

看護図書室

専攻科教室

＜県内就職先＞
市 町 村 主な就職先 主な就職先

黒 石 市

弘 前 市

青 森 市

つがる市
八 戸 市
む つ 市

黒石市国民健康保険　黒石病院
弘前大学医学部附属病院
独立行政法人国立病院機構　弘前病院
津軽保健生活協同組合　健生病院
津軽保健生活協同組合　藤代健生病院
弘前脳卒中・リハビリテーションセンター
鷹揚郷腎研究所弘前病院
ESTクリニック
青森市民病院
青森県立中央病院
独立行政法人国立病院機構　青森病院
青森保健生活協同組合　あおもり協立病院
医療法人芙蓉会　村上病院
青森慈恵会病院
青森新都市病院
つがる総合病院
八戸赤十字病院
一部事務組合下北医療センター　むつ総合病院

都道府県
北 海 道
秋 田 県

宮 城 県

栃 木 県

埼 玉 県

東 京 都

神奈川県

千 葉 県

国立病院機構　八雲病院
独立行政法人国立病院機構あきた病院
地方独立行政法人宮城県立こども病院，坂総合病院，
石巻赤十字病院，宮城県立がんセンター，仙台厚生病院　ほか

＜県外就職先＞

【専攻科生就職先】

【専攻科生進学先】

埼玉医科大学病院，埼玉医科大学附属総合医療センター
上尾中央総合病院，戸田中央総合病院，指扇病院　ほか

総合相模更生病院，横浜南共済病院，横浜旭中央総合病院
横浜新都市脳神経外科病院，横浜労災病院　ほか
新松戸中央総合病院，千葉西総合病院，
成田赤十字病院，千葉中央メディカルセンター　ほか

板橋中央総合病院，日本大学医学部附属板橋病院
東京医科大学八王子医療センター，東京医科大学病院，
日本医科大学附属病院，東京都済生会中央病院　ほか

保 健 師

助 産 師

養護教諭
看護教諭

秋田県立衛生看護学院保健科
栃木県立衛生福祉大学校保健看護学部保健学科
秋田県立衛生看護学院助産科
日本赤十字社助産師学校
医療法人社団スズキ病院附属助産学校
北海道教育大学養護教諭特別別科
八戸学院大学健康医療学部人間健康学科３年次編入

社会医療法人中山会宇都宮記念病院
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学校行事や部活動、生徒会活動は、
普通科・情報デザイン科の生徒と同
様に参加します。これらの活動を通し
て、人との関わりを学び、看護師に必
要な豊かな人間性を育んでいきます。

●共通科目と専門科目を学びます。
●１年生から校内実習が始まり、基
本的な看護技術を身につけてい
きます。
●２年生からは臨地実習が始まりま
す。３年生の実習では患者さんを
受け持ち、より内容の濃い実習
をしていきます。

高校３年間
部活動はなく、学校行事も専攻科
独自のものになります。
就職・進学、看護師国家試験を強
く意識しながら、学習や実習に取り
組んでいきます。

●外部講師（医師、看護師、大学
教授等）による授業が始まります。
授業内容も、より専門性の高い
ものになります。
●様々な専門領域の臨地実習を行
います。５年間の集大成となる、
レベルの高い内容の実習となり
ます。

専攻科２年間

✚

看護師への最短コース看護師への最短コース
▼５年一貫教育とは… ▼看護科Ｑ＆Ａ

▲５年一貫看護教育の授業内容は…

　高等学校看護科の３年間と専攻科看護科の２年間を合わせた５年間で、看護師を養成します。
これを他と比べると、例えば、高等学校全日制の課程の普通科を３年で卒業した後、看護系大学に
進学する場合は、中学校卒業から７年、看護師養成所（専門学校等）に進学する場合でも６年かか
ります。黒石高等学校の５年一貫看護教育では、中学校卒業後、最短の５年で看護師国家試験
の受験資格を取得することができます。

【黒石高等学校5年一貫教育】
看護科（３年） 専攻科看護科（２年）

看 護 大 学（４年）

看 護 短 大（３年）

看護専門学校（３年）

高等学校普通科（３年）

看
護
師
国
家
試
験

看
　
護
　
師

１年目 2年目 3年目 4年目 5年目 6年目 7年目
■看護師への進路最短コース

Ｑ１５年間でどのような学習をするのですか？

Ａ看護師として必要な知識・技術・態度を５年間で学びます。学ぶ内容は、共通科目・
教養科目・専門科目です。専門科目では看護科教員のほかに医師・看護師・大学教授・
薬剤師などの外部講師による授業もあります。また校内の施設・設備も充実して
おり、根拠に基づいた看護技術の定着に力を入れています。人間を相手にする看
護の仕事では、豊かな人間性と幅広い教養が必要です。生徒の年齢、発達段階に
応じた、きめ細かい学習計画を準備しています。それらに加え、校内実習を経て
から病院での実習も行います。

Ｑ２他の高等学校を卒業後に、黒石高等学校の専攻科に入学することはできますか？

Ａ看護科と専攻科を合わせた５年間を通したカリキュラム（教育課程）で学ぶことに
なっていますので、他の高等学校から入学することはできません。

Ｑ３高校の看護科を卒業後、専攻科ではなく他の進路を選択することはできますか？

Ａ本校看護科を卒業と同時に、高等学校卒業の資格が得られ、就職や大学・短大・
専門学校等への進学といった進路を選択することもできます。ただし、この場合、
看護師養成の５年一貫教育を途中でやめることになるため、看護師国家試験の受
験資格は得られません。

Ｑ４専攻科の費用は、どれくらいかかるのですか？
Ａ入学金・授業料・諸経費の合計で、１７万円程度、これに
そのほか教科書・ユニフォーム代などが加わり、年間約
２４万円かかります。この他に、実習先までの交通費は自
己負担となります。大学・短大・専門学校等に進学する場
合に比べ、費用は少なくてすみます。

Ｑ５看護科の男子生徒は何人ですか？
Ａ

看護師の資格は男女を問いません。むしろ、医療・福祉・
介護の現場では男性の力が求められつつあります。本校で
も複数の男子生徒が学んでいます。

Ｑ６自宅が遠い生徒はどのようにしているのですか？
Ａ看護科の生徒は広く県内各地から本校に進学しています。
これらの生徒で、黒石市内や近郊に親類がいる場合はそち
らに間借りしています。それができない場合、下宿やアパー
トを利用しています。

Kuroishi
High School

Nursing
Course

黒石市国民健康保険黒石病院／黒石市役所／弘前大学医学部附属病院／青森県立中央病院／
津軽保健生活協同組合 健生病院，藤代健生病院／独立行政法人国立病院機構 青森病院／公益財団法人鷹揚郷 腎研究所・弘前病院／
保育所（黒石市内）／介護老人保健施設（黒石市内）／訪問看護ステーション（黒石市内，弘前市内）　等

■主な実習先

〈令和2年度の男子生徒人数〉

学年

看護科人数

男子人数

高校１年

4０名

1名

高校２年

40名

4名

高校３年

40名

0名

専攻科１年

39名

2名

専攻科２年

39名

3名

合計

198名

10名

　黒石高校の看護科最大の魅力は、５年一貫教育により
最短で看護師になれるということです。私もこのことに
惹かれ、入学した一人です。
　高校１年生から看護の専門科目を学び、病院実習を経
験できることは、看護師を目指す意識を日々高め

てくれますが、大変なことや辛いことも多くあります。男女
比も圧倒的に女子の方が多く、中学校では考えられないかも
しれません。しかし、たくさんの学校行事や病院実習を通
して、いつの間にか溶け込めている自分がいました。５年
目に入れば、先生方とクラスメイトは皆、大家族のような感覚
になります。看護師を目指そうと思っている男子諸君、心配
しなくても大丈夫です。思い切って飛び込んで来て下さい！

専攻科２年　澁谷　嶺　　　（黒石市立黒石中学校出身）

　私は中学２年生の頃、怪我で手術・入院したことをきっ
かけに看護師を目指すようになりました。黒石高校看護
科は５年一貫教育の最短ルートで看護師国家試験を受け
ることが出来る点が魅力的で、頑張って勉強し無事に入
学することができました。

　入学してからは、夢である看護師になるための授業や実習がたくさん
あり毎日ワクワクしながら勉強しています。部活動ではフェンシング部
のキャプテンとして、チームのみんなと努力を重ね、全国大会に出場す
ることもできました。黒石高校に入学してからは、勉強と部活の両立の
ため、計画的に勉強する習慣が身に付きました。また、仲間との出会い
によって日々充実した学校生活を送る事ができ、この学校に入学してよ
かったと強く思います。看護科は、普通の学校と比べて大変な事や悩む
ことも多くありますが、同じ目標を持つクラスメイトや先輩方と協力す
れば、きっと乗り越えることができます。看護師を目指す皆さん、ぜひ
黒石高校看護科に入学してください。

高校３年　中村　舞彩（弘前市立東中学校出身　フェンシング部）

　私は、中学２年生の時の職場体験学習をきっかけに看護
師になりたいと思うようになり、黒石高校看護科を目指し
ました。当時の私は合格ラインには届いておらず、焦りな
がら必死で勉強し、親や塾の先生の協力のおかげで無事に
合格することができました。

　入学し、看護の勉強をしてみて感じたことは、内容が複雑で覚えなければ
いけないことがたくさんあり、受験勉強よりも努力が必要だということです。
看護の科目だけでなく普通教科も合わせて勉強しなければならないため大変
ではあります。それでも同じ目標を持ったクラスメイトに支えられながら頑
張ることができています。部活動と勉強の両立はできるのかと不安に思う人
もいると思いますが、自分の努力しだいでどちらも続けることは可能ですし、
楽しく学校生活を送ることができます。看護師になりたいという強い気持ち
があれば頑張ることができるので、ぜひ黒石高校看護科で一緒に看護師を目
指しましよう。

高校２年　中島　隼佑　（弘前市立石川中学校出身　陸上競技部）

　私は幼い頃、急病で度々入院して看護師さんにとてもお
世話になったのだと母から聞いていました。そのことか
ら、人の人生に深く関わり支えられる看護師という仕事に
憧れを抱きました。そんな中、私の地元の黒石市には５年
一貫看護教育をしている黒石高校があり、どこよりも早く

看護師国家試験受験資格を得られる事から、入学を決意しました。
　入学後はバレーボール部に入部し、仲間と充実した３年間を
過ごすことができました。黒石高校看護科では、毎日楽しい
ことばかりではありませんが、つらいときには同じ夢を持っ
た仲間や先生方に背中を押してもらえるような、最高の環境
があります。そして、努力次第では保健師・助産師の道へ進
むこともできます。夢を叶えるため、ぜひ黒石高校看護科に入
学してください！

専攻科１年　斎藤　里桜　（黒石市立黒石中学校出身）

先輩からの
メッセージ



学校行事や部活動、生徒会活動は、
普通科・情報デザイン科の生徒と同
様に参加します。これらの活動を通し
て、人との関わりを学び、看護師に必
要な豊かな人間性を育んでいきます。

●共通科目と専門科目を学びます。
●１年生から校内実習が始まり、基
本的な看護技術を身につけてい
きます。
●２年生からは臨地実習が始まりま
す。３年生の実習では患者さんを
受け持ち、より内容の濃い実習
をしていきます。

高校３年間
部活動はなく、学校行事も専攻科
独自のものになります。
就職・進学、看護師国家試験を強
く意識しながら、学習や実習に取り
組んでいきます。

●外部講師（医師、看護師、大学
教授等）による授業が始まります。
授業内容も、より専門性の高い
ものになります。
●様々な専門領域の臨地実習を行
います。５年間の集大成となる、
レベルの高い内容の実習となり
ます。

専攻科２年間

✚

看護師への最短コース看護師への最短コース
▼５年一貫教育とは… ▼看護科Ｑ＆Ａ

▲５年一貫看護教育の授業内容は…

　高等学校看護科の３年間と専攻科看護科の２年間を合わせた５年間で、看護師を養成します。
これを他と比べると、例えば、高等学校全日制の課程の普通科を３年で卒業した後、看護系大学に
進学する場合は、中学校卒業から７年、看護師養成所（専門学校等）に進学する場合でも６年かか
ります。黒石高等学校の５年一貫看護教育では、中学校卒業後、最短の５年で看護師国家試験
の受験資格を取得することができます。

【黒石高等学校5年一貫教育】
看護科（３年） 専攻科看護科（２年）

看 護 大 学（４年）

看 護 短 大（３年）

看護専門学校（３年）

高等学校普通科（３年）

看
護
師
国
家
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験
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１年目 2年目 3年目 4年目 5年目 6年目 7年目
■看護師への進路最短コース

Ｑ１５年間でどのような学習をするのですか？

Ａ看護師として必要な知識・技術・態度を５年間で学びます。学ぶ内容は、共通科目・
教養科目・専門科目です。専門科目では看護科教員のほかに医師・看護師・大学教授・
薬剤師などの外部講師による授業もあります。また校内の施設・設備も充実して
おり、根拠に基づいた看護技術の定着に力を入れています。人間を相手にする看
護の仕事では、豊かな人間性と幅広い教養が必要です。生徒の年齢、発達段階に
応じた、きめ細かい学習計画を準備しています。それらに加え、校内実習を経て
から病院での実習も行います。

Ｑ２他の高等学校を卒業後に、黒石高等学校の専攻科に入学することはできますか？

Ａ看護科と専攻科を合わせた５年間を通したカリキュラム（教育課程）で学ぶことに
なっていますので、他の高等学校から入学することはできません。

Ｑ３高校の看護科を卒業後、専攻科ではなく他の進路を選択することはできますか？

Ａ本校看護科を卒業と同時に、高等学校卒業の資格が得られ、就職や大学・短大・
専門学校等への進学といった進路を選択することもできます。ただし、この場合、
看護師養成の５年一貫教育を途中でやめることになるため、看護師国家試験の受
験資格は得られません。

Ｑ４専攻科の費用は、どれくらいかかるのですか？
Ａ入学金・授業料・諸経費の合計で、１７万円程度、これに
そのほか教科書・ユニフォーム代などが加わり、年間約
２４万円かかります。この他に、実習先までの交通費は自
己負担となります。大学・短大・専門学校等に進学する場
合に比べ、費用は少なくてすみます。

Ｑ５看護科の男子生徒は何人ですか？
Ａ

看護師の資格は男女を問いません。むしろ、医療・福祉・
介護の現場では男性の力が求められつつあります。本校で
も複数の男子生徒が学んでいます。

Ｑ６自宅が遠い生徒はどのようにしているのですか？
Ａ看護科の生徒は広く県内各地から本校に進学しています。
これらの生徒で、黒石市内や近郊に親類がいる場合はそち
らに間借りしています。それができない場合、下宿やアパー
トを利用しています。

Kuroishi
High School

Nursing
Course

黒石市国民健康保険黒石病院／黒石市役所／弘前大学医学部附属病院／青森県立中央病院／
津軽保健生活協同組合 健生病院，藤代健生病院／独立行政法人国立病院機構 青森病院／公益財団法人鷹揚郷 腎研究所・弘前病院／
保育所（黒石市内）／介護老人保健施設（黒石市内）／訪問看護ステーション（黒石市内，弘前市内）　等

■主な実習先

〈令和2年度の男子生徒人数〉

学年

看護科人数

男子人数

高校１年

4０名

1名

高校２年

40名

4名

高校３年

40名

0名

専攻科１年

39名

2名

専攻科２年

39名

3名

合計

198名

10名

　黒石高校の看護科最大の魅力は、５年一貫教育により
最短で看護師になれるということです。私もこのことに
惹かれ、入学した一人です。
　高校１年生から看護の専門科目を学び、病院実習を経
験できることは、看護師を目指す意識を日々高め

てくれますが、大変なことや辛いことも多くあります。男女
比も圧倒的に女子の方が多く、中学校では考えられないかも
しれません。しかし、たくさんの学校行事や病院実習を通
して、いつの間にか溶け込めている自分がいました。５年
目に入れば、先生方とクラスメイトは皆、大家族のような感覚
になります。看護師を目指そうと思っている男子諸君、心配
しなくても大丈夫です。思い切って飛び込んで来て下さい！

専攻科２年　澁谷　嶺　　　（黒石市立黒石中学校出身）

　私は中学２年生の頃、怪我で手術・入院したことをきっ
かけに看護師を目指すようになりました。黒石高校看護
科は５年一貫教育の最短ルートで看護師国家試験を受け
ることが出来る点が魅力的で、頑張って勉強し無事に入
学することができました。

　入学してからは、夢である看護師になるための授業や実習がたくさん
あり毎日ワクワクしながら勉強しています。部活動ではフェンシング部
のキャプテンとして、チームのみんなと努力を重ね、全国大会に出場す
ることもできました。黒石高校に入学してからは、勉強と部活の両立の
ため、計画的に勉強する習慣が身に付きました。また、仲間との出会い
によって日々充実した学校生活を送る事ができ、この学校に入学してよ
かったと強く思います。看護科は、普通の学校と比べて大変な事や悩む
ことも多くありますが、同じ目標を持つクラスメイトや先輩方と協力す
れば、きっと乗り越えることができます。看護師を目指す皆さん、ぜひ
黒石高校看護科に入学してください。

高校３年　中村　舞彩（弘前市立東中学校出身　フェンシング部）

　私は、中学２年生の時の職場体験学習をきっかけに看護
師になりたいと思うようになり、黒石高校看護科を目指し
ました。当時の私は合格ラインには届いておらず、焦りな
がら必死で勉強し、親や塾の先生の協力のおかげで無事に
合格することができました。

　入学し、看護の勉強をしてみて感じたことは、内容が複雑で覚えなければ
いけないことがたくさんあり、受験勉強よりも努力が必要だということです。
看護の科目だけでなく普通教科も合わせて勉強しなければならないため大変
ではあります。それでも同じ目標を持ったクラスメイトに支えられながら頑
張ることができています。部活動と勉強の両立はできるのかと不安に思う人
もいると思いますが、自分の努力しだいでどちらも続けることは可能ですし、
楽しく学校生活を送ることができます。看護師になりたいという強い気持ち
があれば頑張ることができるので、ぜひ黒石高校看護科で一緒に看護師を目
指しましよう。

高校２年　中島　隼佑　（弘前市立石川中学校出身　陸上競技部）

　私は幼い頃、急病で度々入院して看護師さんにとてもお
世話になったのだと母から聞いていました。そのことか
ら、人の人生に深く関わり支えられる看護師という仕事に
憧れを抱きました。そんな中、私の地元の黒石市には５年
一貫看護教育をしている黒石高校があり、どこよりも早く

看護師国家試験受験資格を得られる事から、入学を決意しました。
　入学後はバレーボール部に入部し、仲間と充実した３年間を
過ごすことができました。黒石高校看護科では、毎日楽しい
ことばかりではありませんが、つらいときには同じ夢を持っ
た仲間や先生方に背中を押してもらえるような、最高の環境
があります。そして、努力次第では保健師・助産師の道へ進
むこともできます。夢を叶えるため、ぜひ黒石高校看護科に入
学してください！

専攻科１年　斎藤　里桜　（黒石市立黒石中学校出身）

先輩からの
メッセージ



学校行事や部活動、生徒会活動は、
普通科・情報デザイン科の生徒と同
様に参加します。これらの活動を通し
て、人との関わりを学び、看護師に必
要な豊かな人間性を育んでいきます。

●共通科目と専門科目を学びます。
●１年生から校内実習が始まり、基
本的な看護技術を身につけてい
きます。
●２年生からは臨地実習が始まりま
す。３年生の実習では患者さんを
受け持ち、より内容の濃い実習
をしていきます。

高校３年間
部活動はなく、学校行事も専攻科
独自のものになります。
就職・進学、看護師国家試験を強
く意識しながら、学習や実習に取り
組んでいきます。

●外部講師（医師、看護師、大学
教授等）による授業が始まります。
授業内容も、より専門性の高い
ものになります。
●様々な専門領域の臨地実習を行
います。５年間の集大成となる、
レベルの高い内容の実習となり
ます。

専攻科２年間

✚

看護師への最短コース看護師への最短コース
▼５年一貫教育とは… ▼看護科Ｑ＆Ａ

▲５年一貫看護教育の授業内容は…

　高等学校看護科の３年間と専攻科看護科の２年間を合わせた５年間で、看護師を養成します。
これを他と比べると、例えば、高等学校全日制の課程の普通科を３年で卒業した後、看護系大学に
進学する場合は、中学校卒業から７年、看護師養成所（専門学校等）に進学する場合でも６年かか
ります。黒石高等学校の５年一貫看護教育では、中学校卒業後、最短の５年で看護師国家試験
の受験資格を取得することができます。

【黒石高等学校5年一貫教育】
看護科（３年） 専攻科看護科（２年）

看 護 大 学（４年）

看 護 短 大（３年）

看護専門学校（３年）

高等学校普通科（３年）

看
護
師
国
家
試
験

看
　
護
　
師

１年目 2年目 3年目 4年目 5年目 6年目 7年目
■看護師への進路最短コース

Ｑ１５年間でどのような学習をするのですか？

Ａ看護師として必要な知識・技術・態度を５年間で学びます。学ぶ内容は、共通科目・
教養科目・専門科目です。専門科目では看護科教員のほかに医師・看護師・大学教授・
薬剤師などの外部講師による授業もあります。また校内の施設・設備も充実して
おり、根拠に基づいた看護技術の定着に力を入れています。人間を相手にする看
護の仕事では、豊かな人間性と幅広い教養が必要です。生徒の年齢、発達段階に
応じた、きめ細かい学習計画を準備しています。それらに加え、校内実習を経て
から病院での実習も行います。

Ｑ２他の高等学校を卒業後に、黒石高等学校の専攻科に入学することはできますか？

Ａ看護科と専攻科を合わせた５年間を通したカリキュラム（教育課程）で学ぶことに
なっていますので、他の高等学校から入学することはできません。

Ｑ３高校の看護科を卒業後、専攻科ではなく他の進路を選択することはできますか？

Ａ本校看護科を卒業と同時に、高等学校卒業の資格が得られ、就職や大学・短大・
専門学校等への進学といった進路を選択することもできます。ただし、この場合、
看護師養成の５年一貫教育を途中でやめることになるため、看護師国家試験の受
験資格は得られません。

Ｑ４専攻科の費用は、どれくらいかかるのですか？
Ａ入学金・授業料・諸経費の合計で、１７万円程度、これに
そのほか教科書・ユニフォーム代などが加わり、年間約
２４万円かかります。この他に、実習先までの交通費は自
己負担となります。大学・短大・専門学校等に進学する場
合に比べ、費用は少なくてすみます。

Ｑ５看護科の男子生徒は何人ですか？
Ａ

看護師の資格は男女を問いません。むしろ、医療・福祉・
介護の現場では男性の力が求められつつあります。本校で
も複数の男子生徒が学んでいます。

Ｑ６自宅が遠い生徒はどのようにしているのですか？
Ａ看護科の生徒は広く県内各地から本校に進学しています。
これらの生徒で、黒石市内や近郊に親類がいる場合はそち
らに間借りしています。それができない場合、下宿やアパー
トを利用しています。

Kuroishi
High School

Nursing
Course

黒石市国民健康保険黒石病院／黒石市役所／弘前大学医学部附属病院／青森県立中央病院／
津軽保健生活協同組合 健生病院，藤代健生病院／独立行政法人国立病院機構 青森病院／公益財団法人鷹揚郷 腎研究所・弘前病院／
保育所（黒石市内）／介護老人保健施設（黒石市内）／訪問看護ステーション（黒石市内，弘前市内）　等

■主な実習先

〈令和2年度の男子生徒人数〉

学年

看護科人数

男子人数

高校１年

4０名

1名

高校２年

40名

4名

高校３年

40名

0名

専攻科１年

39名

2名

専攻科２年

39名

3名

合計

198名

10名

　黒石高校の看護科最大の魅力は、５年一貫教育により
最短で看護師になれるということです。私もこのことに
惹かれ、入学した一人です。
　高校１年生から看護の専門科目を学び、病院実習を経
験できることは、看護師を目指す意識を日々高め

てくれますが、大変なことや辛いことも多くあります。男女
比も圧倒的に女子の方が多く、中学校では考えられないかも
しれません。しかし、たくさんの学校行事や病院実習を通
して、いつの間にか溶け込めている自分がいました。５年
目に入れば、先生方とクラスメイトは皆、大家族のような感覚
になります。看護師を目指そうと思っている男子諸君、心配
しなくても大丈夫です。思い切って飛び込んで来て下さい！

専攻科２年　澁谷　嶺　　　（黒石市立黒石中学校出身）

　私は中学２年生の頃、怪我で手術・入院したことをきっ
かけに看護師を目指すようになりました。黒石高校看護
科は５年一貫教育の最短ルートで看護師国家試験を受け
ることが出来る点が魅力的で、頑張って勉強し無事に入
学することができました。

　入学してからは、夢である看護師になるための授業や実習がたくさん
あり毎日ワクワクしながら勉強しています。部活動ではフェンシング部
のキャプテンとして、チームのみんなと努力を重ね、全国大会に出場す
ることもできました。黒石高校に入学してからは、勉強と部活の両立の
ため、計画的に勉強する習慣が身に付きました。また、仲間との出会い
によって日々充実した学校生活を送る事ができ、この学校に入学してよ
かったと強く思います。看護科は、普通の学校と比べて大変な事や悩む
ことも多くありますが、同じ目標を持つクラスメイトや先輩方と協力す
れば、きっと乗り越えることができます。看護師を目指す皆さん、ぜひ
黒石高校看護科に入学してください。

高校３年　中村　舞彩（弘前市立東中学校出身　フェンシング部）

　私は、中学２年生の時の職場体験学習をきっかけに看護
師になりたいと思うようになり、黒石高校看護科を目指し
ました。当時の私は合格ラインには届いておらず、焦りな
がら必死で勉強し、親や塾の先生の協力のおかげで無事に
合格することができました。

　入学し、看護の勉強をしてみて感じたことは、内容が複雑で覚えなければ
いけないことがたくさんあり、受験勉強よりも努力が必要だということです。
看護の科目だけでなく普通教科も合わせて勉強しなければならないため大変
ではあります。それでも同じ目標を持ったクラスメイトに支えられながら頑
張ることができています。部活動と勉強の両立はできるのかと不安に思う人
もいると思いますが、自分の努力しだいでどちらも続けることは可能ですし、
楽しく学校生活を送ることができます。看護師になりたいという強い気持ち
があれば頑張ることができるので、ぜひ黒石高校看護科で一緒に看護師を目
指しましよう。

高校２年　中島　隼佑　（弘前市立石川中学校出身　陸上競技部）

　私は幼い頃、急病で度々入院して看護師さんにとてもお
世話になったのだと母から聞いていました。そのことか
ら、人の人生に深く関わり支えられる看護師という仕事に
憧れを抱きました。そんな中、私の地元の黒石市には５年
一貫看護教育をしている黒石高校があり、どこよりも早く

看護師国家試験受験資格を得られる事から、入学を決意しました。
　入学後はバレーボール部に入部し、仲間と充実した３年間を
過ごすことができました。黒石高校看護科では、毎日楽しい
ことばかりではありませんが、つらいときには同じ夢を持っ
た仲間や先生方に背中を押してもらえるような、最高の環境
があります。そして、努力次第では保健師・助産師の道へ進
むこともできます。夢を叶えるため、ぜひ黒石高校看護科に入
学してください！

専攻科１年　斎藤　里桜　（黒石市立黒石中学校出身）
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