
日 曜 スキル
福② 講習 分掌・部活動・その他 看護科

1 金 1,2 ❸
進路講演会
（15,25,35HR,S1,S2)

2 土
弓道：春季津軽地区弓道大会（弘前～3）
卓球：県春季大会（つがる市～3）

3 日

4 月

5 火

6 水

7
木
☆
★

3,4 D 弘大教職大学院生（有働）実習日
S2アカデミーガイダ
ンス

8 金 1,2 ❷❸

陸上競技：県春季大会（青森～10）
野球：県春季大会（黒石、六戸、青森～12）
弓道：移動日（八戸）
バレーボール：県春季大会（青森～10）

35HR臨地実習

9 土
バドミントン：県春季大会（弘前、黒石～/11）
弓道：春季県下弓道大会（八戸～10）
バスケットボール：県春季大会（八戸～10）

10 日

11 月 ❷❸
S2臨地実習

12 火
❷❸
公

弘大教職大学院生（有働）実習日 35HR臨地実習

13
水
☆

D

14
木
★

3,4 弘大教職大学院生（栗橋）実習日 35HR臨地実習

15 金 1,2 ❷❸

16 土
野球：県春季大会（黒石、六戸、青森～17）
卓球：高総体地区予選会（弘前）

17 日

18 月 ❷❸ S2臨地実習

19
火
☆

❷❸ 弘大教職大学院生（栗橋）実習日

20
水
▲

21
木
★

3,4 D 弘大教職大学院生（有働、栗橋）実習日 35HR臨地実習

22 金 1,2 ❷❸ 陸上競技：高校総体（青森～25）

23 土
野球：県春季大会（黒石、六戸、青森～24）
弓道：津軽地区総体前錬成会（弘前～24）

24 日

25 月 ❷❸ S2臨地実習

26 火
❷❸
公

弘大教職大学院生（有働）実習日

27
水
☆

D

28
木
★

35HR臨地実習

29 金 ❷❸ S2臨地実習

30 土

31 日

全校行事・学年

青森県立黒石高等学校５月行事予定

こどもの日

振替休日

木1234+☆+木6 ①
木1234+☆+木6+木7 ②③
☆遠足に向けて①②③

憲法記念日

みどりの日

☆：ホームルーム活動　　★：総合的な探究の時間　　▲：学校行事等　　　※:平常授業＋学校行事等

40分授業
令和8年度租税教室①（5校時）
歯科検診①
☆Q-Uテスト①
☆ハイパーQ-Uテスト②
☆キャリアパスポート③

40分授業
木123456＋木3②普
★R-CAP振り返り①

40分授業

講習等　❷❸：個別添削指導解説会　  Ｄ：情報デザイン科レタリング検定対策学習会（15:40～16:40、16:40～17:40、基礎デザイン実習室）

３校時：いじめ防止に向けたクラス目標の作成

学級文庫第１期配布（昼休み：図書室）

新聞学習（31HR）
耳鼻科検診①（②③一部）

45分授業
12345＋☆前期生徒大会①
12345＋☆前期生徒大会＋水6②③
歯科検診②＋31HR

木123456＋木2②普

遠足

　　        公：公務員受験対策学内講座（15:45～17:45、地学室）

40分授業

40分授業（総体週間～5/29）
新聞学習（32HR）

水の授業
尿検査予備日
☆ボランティア探究について①
☆キャリアパスポート(1)②
☆進路の手引き説明会③

第１回英検一次

模試M③

令和８年度

総
体
週
間

教
育
実
習


