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 期末考査や黒高祭を終え，夏休みも始まります。さて，充実した夏休みを過ごし，順調に 2 学期をスタート

できるよう，以下のことを実行してください。 
 
生徒全員に対して 
 
①夏休みの課題を確実に行いましょう！ 

 特に，国語・数学・英語は校内学力テストもあるので，課題の内容も覚えましょう。社会人になっても書類

の提出期限はありますから，課題の提出期限も守りましょう。３年生は目の前に進路が迫っています。課題を

早めに済ませ，この夏休みは進路の準備に時間を注ぎましょう。 
 
②家族と進路について話し合いましょう！ 

 長期休業中に，家族と進路について相談しましょう。進学の場合は，お金もか 

かりますから，尚更相談すべきですね。３年生については，2 学期から試験が始 

まります。試験会場に向かうための交通費や進学については合格したら入学金を 

いつまでにいくら支払うのか等事前に家族で確かめておくようにしましょう。 
 
進学希望の皆さんに対して                  【各大学の OPENCAMPAS 日程】   
 
①進学希望先のオープンキャンパスに行きましょう！ 

 百聞は一見に如かず！実際に出かけ，パンフレッ 

ト通りの印象か判断しましょう。オープンキャンパ 

ス後進路変更するケースもあります。感染症対策も 

しっかりと。特に 3 年生は，来春から後悔しないよ 

う，オープンキャンパスに参加してください。 
 
②進学希望先のパンフレット・願書を取り寄せよう！ 

 １・２年生は，夏休み中に進学希望先のパンフレ 

ットをいくつか取り寄せましょう。各大学の HP 等 

からも申込めます。国公立大学以外は無料で郵送し 

ていただけます。オープンキャンパスに参加しても貰えます。熟読し，最適な進路を 

考える良い機会にしましょう。3 年生は願書・志望理由書の記入等本格的に進路決定 

に向かいます。先生方からたくさんの指導を受け，入試に備えましょう。 
 
③夏期講習を休まず，かつ復習を怠らないようにしましょう！（国公立大学受験者向け） 

 今年はクーラーがあるので，よい環境の中でしっかり勉強 

に励んでください。「講習・解説会参加＝勉強した」と勘違い 

している人がいます。講習・解説会後，当然家庭学習で内容 

を見直し，確実に覚えましょう。その積み重ねが実力になり 

ます。自分の脳のアフターケアをしてください。 
 
就職希望の皆さんに対して 
 
①求人票を見て自分にとって最適な仕事を決めましょう！（３年生向け） 

 求人票が続々と届いています。進路資料室にファイリングしてある求人票を 

見ましょう。給与・賞与・仕事内容だけでなく，社会保険/福利厚生や離職者数 

等も考慮して慎重に決定してください。夏休みにどれだけ学校に通ったかが勝 

負の鍵になります。1・2 年生も興味のある人は求人票を見に来てください。 
 
②職場見学に積極的に行きましょう！（３年生向け） 

 いくつか職場見学に行くことで，受験する会社が判断できるでしょう。職場見学前 

に対象の職場に良い印象を与えるよう，先生方に指導を受けてから出かけましょう。 

 進路指導部より進学や就職，試験や講習等の様々な進路関係の情報をお届けします！ 

進路について少しでも考えるきっかけにしていただければ幸いです。 

⼤  学  名 期 ⽇ 備   考 
弘前⼤学 8/8(⽉) 8/9(⽕)オンライン 
⻘森県⽴保健⼤学 8/9(⽕)  
岩⼿⼤学 8/8(⽉)  
⻘森中央学院⼤学 8/8(⽉) 短期⼤学も同⽇開催 

弘前医療福祉⼤学 7/23(⼟) 
8/20(⼟) 短期⼤学部も同⽇開催 

弘前学院⼤学 8/21(⽇)  
  ※事前申込をし，時間帯等詳細を調べておくこと。 
   調べる⼿段がなければ，進路指導部に相談を。 
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③履歴書を夏休みまでに仕上げましょう！（３年生向け） 

 受験したい会社が決まったらいよいよ履歴書を書く作業です。 

これも夏休み中に仕上げることになります。良い印象を与える 

履歴書になるよう，先生方と相談しながら完成させましょう。 
 
④就職学内講座を休まないようにしましょう！（３年生向け） 

 夏休みも講座があるので，必ず参加し，就職試験に備えま 

しょう。選考方法に，面接の他，適性検査や学科試験があり， 

SPI や一般常識が試験になる場合が多いです。進路資料室に 

各出版社からの問題集があるので，学内講座で物足りない人 

は，それを参考にして購入し，1 問でも多く解きましょう。 
 
公務員希望の皆さんに対して 
 
①公務員受験対策学内講座を休まず参加しよう！（２・３年生向け） 

 ２・３年生の公務員希望者は放課後に公務員学内講座を受けてい 

ますが，夏休み中もあります。公務員試験特有の問題（数的推理・ 

判断推理・資料解釈）もありますから，必ず参加してください。 
 
②５教科（国語・地歴公民・数学・理科・英語）を復習しましょう！ 

 教養試験では，５教科の知識を各々数問ずつ問います。幅広い知識がないと答 

えられないので，かなりの復習が必要です。夏休みの間に知識を蓄えましょう。 
 
③適性検査を毎日こなしましょう！（２・３年生向け） 

 適性試験は１５分で１２０問について答えるものなので，時間と正確さ 

が鍵となります。特に 3 年生は，目の前に受験が迫っているので，毎日 

１５分時間を計って適性検査をやってみましょう。適性試験のテキス 

トがなければ，進路指導部に相談してください。継続は力なり！ 

 

 

 

～みなさんの進路実現への取り組みを応援していきますので，よろしくお願いします。～ 
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■ 第３職員室（座席配置図） 

中 田 敏 幸 

専門学校・会計担当 

教科：理科（生物） 

工 藤 聡 

スクールサポートスタッフ 

◎ 増 田 美弥子 

進路指導部主任 

公務員担当 

教科：英語 

一 木 智 美 

就職担当 

教科：音楽 

ALT 

（ローラ・ハリソン）

○ 川 村 健 一 

進路指導部副主任 

進学担当 

教科：数学 

 

  進路資料室には… 

 

 

 

 

 

【設置のパソコン】   【求人票や受験報告書】   【学校案内・願書】    【赤本等の書籍】 
求人票の他 Web 出願に  過去の求人や受験報告書が 大学や短大，専門学校等の願書  赤本や進路に関わる書籍 
も利用しています。    閲覧できます。      やパンフレットが閲覧できます。 が置かれ，閲覧できます。 
 

保護者の皆様へ 進路指導部では進学や就職，公務員に関する資料を取り揃えております。受験の手続きや進学に 

際しての諸費用に関する資料もありますので，お気軽にご相談ください。 TEL０１７２－５２－４３２１(学校代表) 

３学年の先生方 

今年度の進路指導部を紹介します！

適性試験は 7.5
秒で 1 問解け

れば，全問解答

できます。 

入口 入口 

   


