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中学生との体験交流活動について 

 
 

生徒指導部 
 
 
 
 
 



◎ 中学生との体験交流活動ってなに？

・
・

◎ いつやってるの？

・
・

◎

・
・
・

◎ よくある質問

○ 生徒だけで参加してもいいですか。

A

○ 服装はどうすればいいですか。

A 制服、学校のジャージ、市販のジャージなど活動に合わせて選択してください。

○ 弁当の準備は必要ですか？

A ３時間以内の活動としているので必要ありません。

そのほかにも聞きたいことがある人はこちらまで連絡下さい。

黒石高校　　℡　０１７２－５２－４３２１　　

　　　「中学生の部活動体験交流」　担当　　生徒指導部　　成田

運動部、文化部　全ての部活動で体験交流が可能です。

中学３年生だけでなく、１年生も２年生も体験できます。

時間は、①９：００～１２：００　と　②１３：００～１６：００　のいずれか３時間です。

何回でも参加できます。

申し込みさえすれば大丈夫です。保護者の送迎や自転車で来ても大丈夫です。

申込みや手続きは？

黒石高校HPや中学校の先生から申込用紙を準備してください。

申込み用紙に必要事項を記入の上、申し込んでください。

FAXで受け付けています。直接持参しても構いません。

中学生との体験交流活動について（生徒用）

黒石高校で行われている部活動について知ってもらいたい。

部員不足に悩んでる中学生たち！　黒高に集まれ！！

一緒に活動したり、見学、相談が可能です。

７月～１０月の間、各部が指定した日に体験が可能です。



◎

①

http://www.kuroishi-h.asn.ed.jp

②

③

◎

◎

※ 直接持参されても構いません。

①

② 保険の契約については黒石高校が全て手続きを行います。

◎

生徒が先生方に「申込書」をもらいにくる場合がありますので対応いただければ助かります。

申し込みの流れ

1 中学生への案内

黒石高校ホームページから入手できます。

直接、黒石高校で受け取ることもできます。

お手数ですが「中学生との体験交流活動」について実施要項をもとに説明いただければ助かります。

同封書類：体験交流要項、申込書、黒石高校部活動計画書、申込みの流れ

黒石高校各部顧問の先生より当日の諸連絡がFAXにて送信されます。

お手数ですがFAXの内容を生徒に伝えてもらえると助かります。

受付の完了　　

記入例を参考に申込書の記入をお願いします。

個人情報につきましては、保険契約以外での利用はありません。

生徒が先生方にFAX送信の依頼をするかもしれませんが、対応いただければ助かります。

FAXで送信ください。　　　　FAX　０１７２－５３－８９０２

同封の黒石高校部活動計画書を参考に訪問する日を検討ください。

6 当　　日

事前に連絡した場所で本校生徒が出迎えます。

体験交流活動を満喫してください。

↓

↓

↓

↓

↓

2 申込書の準備

3 申込書の記入

4 申込書の提出

5



年 月 日

事前に確認したいこと

相談したいこと

顧問の です。

待ち合わせ場所

活動時間

準備するもの

このまま送信ください。　　FAX番号　0172-53-8902　　　0172-52-2915

tel

氏　名 住所

希望する部活動 部 希望日
月 月 月 月

日 日 日 日

在籍中学校 中　 学　 校

学年 年
フリガナ 生年月日 平成

黒石高校部活動体験交流申込書

希望する活動 体　験 見　学 相　談 いずれかに○をしてください。

黒石高校　部活動顧問からの連絡



1 8 年 4 月 2 日

部活動顧問からの連絡

黒石高校部活動体験交流申込書

希望する活動 体　験 ○ 見　学 相　談
いずれかに○をしてください。

記入例

平成 tel １２３－４５６７－８９０１

青森県黒石市一丁目２－３

希望する部活動 希望日
日 日 日 日

在籍中学校 虹の湖 中　 学　 校

月

氏　名 黒石　一郎 住所
学年 ３年

フリガナ クロイシ　イチロウ 生年月日

月７月 ８月
吹奏楽部 部

活動時間 ９：００～11:30

準備するもの 内履き、タオル、飲料

事前に確認したいこと

相談したいこと

楽器を準備しないといけないですか。
美術部も体験したいのですが可能ですか。
格好は自分の中学校のジャージや市販のものでも大丈夫ですか。

顧問の です。

待ち合わせ場所 生徒玄関前



予定・・・○活動日　　/活動のない日　　

部　　活　　動　　予　　定　　表
９　月 10　月

1 7 8 14 15 16 28 29 5 6 12 13 14 19 20 26 27

予定 大会 大会 ○ ／ ／ 大会 大会 ○ ／ ○ ／ ○ ○ ／ 大会 大会

時間 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

予定 大会 大会 大会 大会 〇 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

時間 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

予定
申込みがあれば対応します。 申込みがあれば対応します。

時間

予定 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

時間 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

予定 〇 ／ 〇 〇 ／ 〇 ／ 〇 ／ 〇 〇 ／ 〇 ／ 〇 ／

時間 9:00 12:30 9:00 9:00 12:30 9:00 12:00 12:00 9:00

予定 ○ ／ ○ ／ ○ ○ ／ ○ ／ ○ ／ ○ ○ ／ 大会 大会

時間 12:30 8:30 8:30 12:30 8:30 12:30 12:30 8:30

予定 ／ ／ ／ ／ ／ 〇 ／ 〇 ／ 〇 〇 ／ 〇 ／ ／ ／

時間 10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

予定 〇 ／ ／ ／ 〇 〇 ／ 〇 ／ 〇 ／ 〇 ／ ／ ／ ／

時間 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

予定
申込みがあれば対応します。 申込みがあれば対応します。

時間

予定
申込みがあれば対応します。 申込みがあれば対応します。

時間

予定
申込みがあれば対応します。 申込みがあれば対応します。

時間

予定
申込みがあれば対応します。 申込みがあれば対応します。

時間

予定
申込みがあれば対応します。 申込みがあれば対応します。

時間

予定
申込みがあれば対応します。 申込みがあれば対応します。

時間

予定 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

時間

予定 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

時間

予定
申込みがあれば対応します。 申込みがあれば対応します。

時間

予定
申込みがあれば対応します。 申込みがあれば対応します。

時間

予定
申込みがあれば対応します。 申込みがあれば対応します。

時間

予定 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

時間

予定
申込みがあれば対応します。 申込みがあれば対応します。

時間

予定
申込みがあれば対応します。 申込みがあれば対応します。

時間

予定 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

時間

◯ ／ ◯ ／予定 ／ ◯ ／ ◯ ／ ／ ◯ ／

9:00 9:00時間 9:00 9:00 9:00

〇 〇 〇 〇予定 大会 大会 大会 大会 大会 〇 〇

8:00 8:00 8:00 8:00時間 8:00 8:00

放　　送　　部

（◎木村、長谷川）

家　　庭　　部

（◎小田桐、柴田）

茶　　道　　部

（◎北山、亀田）

J　R　C　部

（◎森山、苫米地）

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

〇 〇 〇 〇 〇

9:00 9:00

◯ ／ ◯ ／ ／

演　　劇　　部

（◎鎌田、小嶋）

パソコン部

（◎尾崎、小笠原）

チアリーディング部

（◎藤林、田中紀）

硬式野球部

（◎成田、大瀧）

時間・・・活動開始時刻

部　　　　　名

陸　上　競　技　 部

（◎車谷、竹村）

サ　ッ　カ　ー　部

（◎平山、渋谷健）

ソフトテニス部

（◎須藤、田中麻）

バレーボール 部

（◎髙松、小笠原）

バスケットボール部

（◎谷藤、鈴木）

バドミントン部

（◎中野、渋谷依）

フェンシング部

（◎小川、柘植）

卓　　　球　　　部

（◎佐藤和、八島、外﨑）

剣　　道　　部

（◎江利山、笹木）

弓　　道　　部

（◎齋藤、寺内）

自然科学部

（◎中村、渋谷健）

英　　語　　部

（◎玉井、増田）

吹　奏　楽　部

（◎木村、川村健）

軽　音　楽　部

（◎信濃、村上）

美　　術　　部

（◎佐藤広、城戸）

イラスト・漫画研究部

（◎菊谷）

書　　道　　部

（◎野呂・三浦）
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